
Daniel Perrin – Leçon 13 : Épilogue : Connaître Jésus et sa parole – Mardi 
24 décembre : La Lumière et les ténèbres 

 1. Lumière et ténèbres

a. Si simple, nous le prenons pour acquis

La lumière est une réalité de moment à moment TISSÉE dans notre expérience

Même un jeune enfant peut comprendre

Avec la lumière, vous pouvez voir / Sans lumière, vous ne pouvez pas voir

La capacité de TROUVER (bon outil / bon chemin) — simplifiée par la lumière

Le pouvoir de CHOISIR est renforcé par la lumière (quelle couleur de chemise...) — C’est 
ça, le DISCERNEMENT

La capacité d’apprécier la beauté est intensifiée par la lumière

La distance de reconnaissance est renforcée par la lumière

Vous avez besoin d’éclairage pour travailler – Lumière ou obscurité

Vous voulez dissiper la peur – Lumière ou obscurité

Toutes ces choses que je dis sont des leçons d’objets spirituels – pleines de sens

Tout ce que nous voyons est de la lumière

Couleur – Approche – La couleur est claire

Teintes / Luminosité / Saturation / Contraste / Teinte / & Ombre —

Façons de DÉCRIRE notre sensibilité à la lumière

Cette couleur est une partie essentielle de la façon dont nous interprétons le monde

b. Les ténèbres ne sont même pas une chose.

Il y a de la lumière (la lumière EXISTE) et les ténèbres n’ont pas de lumière.

1 Corinthiens 2:6 – C'est pourtant bien une sagesse que nous enseignons parmi les 
hommes mûrs, mais une sagesse qui n'est pas de ce temps ni des chefs de ce temps, 
qui sont voués à la destruction. 

c. Quelle illustration approfondie Dieu nous a donné – intégrée dans chaque expérience 
que nous avons


2. L’illustration de la Lumière a été construite dans ce monde dès le premier jour de la 
Création

a. Genèse 1:2-3 –  La terre n’était que chaos et vide. Il y avait des ténèbres à la surface 
de l'abîme et l'Esprit de Dieu planait au-dessus de l’eau. 3 Dieu dit: «Qu’il y ait de la 
lumière!» et il y eut de la lumière.

Premier ingrédient appelé par la voix de Dieu – Lumière

Dans Genèse 1, la Parole de Dieu est prononcé et il y eut de la lumière


3. Du premier chapitre de Jean, Jésus est introduit de deux façons

a. 1:1 – Au commencement, il y avait la Parole, et la Parole était avec Dieu, et la Parole 
était Dieu.

b. LUMIÈRE : 1:5 – Et la lumière brille dans les ténèbres, et les ténèbres ne l’ont pas 
comprise.

LA LUMIÈRE que vous VOYEZ / le MOT que vous ENTENDEZ

Dieu se révèle d’une manière que nous pouvons sentir et comprendre - pour que nous 
puissions le connaître.




4. La lumière est inutile sans yeux pour voir

a. Matthieu 6:22-23 – « 2 »L'œil est la lampe du corps. Si ton œil est en bon état, tout ton 
corps sera éclairé; 23 mais si ton œil est en mauvais état, tout ton corps sera dans les 
ténèbres. Si donc la lumière qui est en toi est ténèbres, combien ces ténèbres seront 
grandes!


Dans Jean, la cécité est un thème

Nous pouvons devenir aveugles intentionnellement en fermant nos yeux à la 
lumière.Pensant que nous sommes éclairés, mais trébuchant dans les ténèbres

             

5. Nous pouvons être très philosophiques au sujet de la lumière et des ténèbres, mais 
voici les exemples pratiques qu’un enfant peut comprendre

a. Personne ne peut changer l’obscurité en lumière

Il n’y a pas de source de lumière À l’intérieur de moi

b. Dieu est la source de la lumière

Daniel 2:22 – Il sait ce qui est dans les ténèbres, et la lumière demeure avec lui.

1 Timothée 6:16 – ...habitant dans une lumière inaccessible...

c. La lumière est la parole de Dieu

Psaume 119:105 – Ta parole est une lampe à mes pieds et une lumière sur mon chemin.

Psaume 19:8 – Le commandement de l’Éternel est pur, il illumine les yeux;

Proverbes 6:23 – Car le commandement est une lampe, et la loi une lumière;

d. La lumière est Jésus qui incarne dans la chair la vérité de la Parole de Dieu, le Verbe 
fait chair

Esaïe 9:1 – Le peuple qui marchait dans les ténèbres

a vu une grande lumière,

sur ceux qui habitaient le pays de l'ombre de la mort

une lumière a brillé.

Jean 8:12 – Jésus leur parla de nouveau. Il dit: «Je suis la lumière du monde. Celui qui 
me suit ne marchera pas dans les ténèbres, mais il aura au contraire la lumière de la vie.»

Jean 12:46 – Moi, la lumière, je suis venu dans le monde afin que quiconque croit en moi 
ne reste pas dans les ténèbres.

Matthieu 17:2 Il fut transfiguré devant eux; son visage resplendit comme le soleil et ses 
vêtements devinrent blancs comme la lumière. 

e.Prenez-vous la lumière pour acquise —Comment demeurer dans la lumière  
PHYSIQUEMENT – pour obtenir un rythme biologique correct, vous devez vous mettre 
dans la bonne configuration, lumière naturelle dès le réveil – ouvrez vos yeux à la lumière


SPIRITUELLEMENT – Étudiez la Bible et communiez avec Jésus  première chose le Matin 


PHYSIQUEMENT – habité dans une cave endommage vos yeux et votre santé / 
Continuez à vous exposer aux éléments naturels lumière tout au long de la journée 


SPIRITUELLEMENT – Gardez une Bible avec vous / utilisez votre temps libre pour la lire 
et prier Vivre dans la lumière


Romains 13:12 – La nuit est bien avancée, le jour approche. Débarrassons-nous donc 
des œuvres des ténèbres et revêtons les armes de la lumière.


