
Daniel Perrin – Leçon 10 : La voie, la vérité et la vie – Dimanche 1 décembre : Je vous 
ai donné un exemple 

 1. La leçon de l’après-midi du sabbat indique que l’Évangile de Jean comprend 4 
sections principales

	 a. Le prologue au début (1:1-18)

	 b. Un épilogue à la fin (chapitre 21)

	 c. ENTRE LES DEUX : ce que les étudiants de la Bible appellent « le livre des 	 	
	 signes » (1:19–12:50) qui relate les miracles et

	 les premiers témoins qui ont incité les gens à croire en Jésus.

	 d. ENSUITE ce qui est appelé « Le Livre de la Gloire » (chapitres 13-20).

	 	 oCes deux sections centrales de Jean sont reliées par les sept déclarations 	
	 	 « JE SUIS » de Jésus qui commencent aux chapitres 6, 8, 9, 10 et 11 — et 	
	 	 se concluent aux chapitres 14 et 15.


2. En terme pratique, dans la leçon de cette semaine, nous mettons l’accent sur les 
« adieux »

	 a. Il peut y avoir beaucoup d’émotions impliquées dans les adieux  – surtout si ils 	
	 sont inattendus / surtout si ils ne sont pas accueillis /

	 o Quelqu’un que vous ne voudriez pas quitter sans dire au revoir?

	 o Et il y a quelque chose que vous ne voudriez probablement pas laisser sans lui 	
	 dire 	 ?


3. Tout Jean 13-17 est une conversation entre Jésus et ses disciples - avec une prière 
pour eux et pour nous.

a. C’est une conversation d’adieu

b. Jean 13:1 – nous dit que « Jésus, sachant que son heure était venue de passer de ce 
monde au Père...».

c. Jean 13:33-35 – Mes petits enfants, je suis encore avec vous pour un peu de temps. 
[Jésus Lui-même SAIT combien de temps, mais ils ne savent pas. ] Vous me chercherez, 
et ce que j'ai dit aux Juifs: ‘Vous ne pouvez pas venir où je vais’, je vous le dis à vous 
aussi maintenant. 34 Je vous donne un commandement nouveau: Aimez-vous les uns les 
autres. Comme je vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres. 35 C'est à 
cela que tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples: si vous avez de l'amour les uns 
pour les autres.»

d. Il s’agit d’une longue conversation, à ne pas lire rapidement OU à feuilleter pour les 
faits saillants

	 o Il les prépare pour une vie terrestre sans sa présence PHYSIQUE

	 o Il donne des instructions pour être entendu par les chrétiens de la deuxième 	 	
	 génération (ou les chrétiens de la 80e génération)

e. Jésus prend son temps / parle lentement / laisse ses disciples réfléchir et répondre / 
répond à leurs questions / ses paroles sont compatissantes ET vraies ET un peu 
douloureuses pour eux / mais si pleines d’assurance / et il les met en pratique.


4.Jean 13:1 nous dit : «...ayant aimé ceux qui lui appartenaient dans le monde, les aima 
jusqu’à l’extrême..

a. EXTRÊME – Gk. telos – (cp. Heb. 7:25 sauve « parfaitement »)

b. Le verset suivant (VERSET 2) présente Judas Iscariote comme traître de Jésus …

	 o VERSETS 18-30 le confirment

c. Entre ces sections : Jésus DÉMONTRE le « Nouveau Commandement »

	 o Ce n’est pas un TOUT NOUVEAU commandement




	 o Mais il est NOUVELLEMENT ILLUSTRÉ pour que nous puissions pratiquer 	 	
	 l’amour de Jésus

d. Les versets 3 à 5 nous ralentissent pour observer chaque mouvement, en examinant 
même la motivation de Jésus.

● Jésus savait que le Père avait tout remis entre ses mains, qu'il était venu de Dieu et 
qu'il retournait vers Dieu. 4 Il se leva de table, quitta ses vêtements et prit un linge qu'il 
mit autour de sa taille. 5 Ensuite il versa de l'eau dans un bassin et il commença à laver 
les pieds des disciples et à les essuyer avec le linge qu'il avait autour de la taille.

 e. IMAGINEZ-VOUS dans la scène

o C’était un travail commun de l’époque qui était attribué aux serviteurs et aux 	 	 	
esclaves 

	 o Cette tâche était considérée comme humiliante

o A cause des chemins poussiéreux et de leurs sandales simples, les pieds étaient 	 	
salis tout au long de la journée

	 o Pas un éclaboussure symbolique d’eau / Frotter la crasse des fissures dans la 		
	 peau avec le respect et une douceur appropriés / Attention à l’endroit sensible  	 	
	 d’un orteil blésé /

	 Attentif à la coupe fraîche d’un rocher dans le chemin

o Les gens ne sont pas juste allés à un repas du soir comme celui-ci (surtout un 		 	
repas de PAQUES) avec des pieds sales

	 o C’est OFFENSANT

	 o Les dispositions ont été prises avec le matériel nécessaire – mais aucun serviteur 
	 n’était présent

 o Et AUCUN disciple de Jésus n’a dit que cela n’était pas fait – parce que 	 	 	
quiconque VOIT le besoin devrait se lever et s’en occuper

	 o Il y avait eu des ressentiments de la part de certains disciples récemment à 	 	
	 cause de la lutte pour une position

	 o Judas avait choisi l’une des postes considérées comme le plus grand honneur – 	
	 à côté de Jésus.Il appartenait aux disciples de laver les pieds du maître,

	 o MAIS AUCUN disciple ne voulait dire : « Je suis au plus bas échelon sur l’échelle 	
	 de l’importance »

	 o Jésus leur a même donné du TEMPS pour laisser leurs cœurs s’ adoucir

f. Jésus se lève maintenant et donne un exemple qu’ils n’oublieraient JAMAIS – et nous 
ne devrions pas non plus l’oublier

	 o 24 pieds délicatement lavés — 24 minutes?

	 o Regarder chacun dans les yeux – tenir chaque pied – se soucier de l’endroit où 
ils marchent

	 o C’est Jésus qui a inspiré ces paroles :

	 o Il gardera les pas de ses bien-aimés – 1 Samuel 2:9

	 o Il rend mes pieds aussi agiles que ceux des biches,

	  et il me fait tenir debout sur les hauteurs. – Psaume 18:33

	 o Qu'ils sont beaux, sur les montagnes,

	 les pieds de celui qui apporte de bonnes nouvelles,– Esaïe 52:7

	 o ils te porteront sur les mains,

	  de peur que ton pied ne heurte une pierre – Psaume 91:12

	 o Qu’il ne permette pas à ton pied de trébucher,

	 qu’il ne somnole pas, celui qui te garde!

	  – Psaume 121:3

	 o car l'Eternel sera ton assurance

	 et il préservera ton pied de tout piège. – Proverbes 3:26




g. Jésus a lavé les pieds de Pierre – qui allait le trahir 3 fois au cours des 12 prochaines                  
heures

h. Et Jésus a lavé les pieds de Judas


Jésus Christ, p. 648.2 –Les disciples ignoraient totalement le dessein de Judas. Jésus 
seul devinait son secret, mais il ne le dévoila pas. Jésus désirait ardemment sauver son 
âme. Il éprouvait à son égard les mêmes sentiments qui l’avaient fait verser des larmes 
sur la ville condamnée. Comment puis-je t’abandonner à ton sort? disait-il en son cœur. 
Judas ressentait la puissance contraignante de cet amour. Au moment où les mains, du 
Sauveur lavaient ses pieds souillés et les essuyaient avec le linge, un frémissement 
parcourut le cœur de Judas, qui éprouva le besoin de confesser sa faute, en ce moment-
même. Mais il ne voulait pas s’humilier.


7. Enfin, Jésus accomplit sa tâche et NOUS dit  : Vs 12-17 – Après leur avoir lavé les 
pieds, il reprit ses vêtements, se remit à table et leur dit: «Comprenez-vous ce que je vous 
ai fait? 13 Vous m'appelez Maître et Seigneur, et vous avez raison, car je le suis. 14 Si 
donc je vous ai lavé les pieds, moi, le Seigneur et le Maître, vous devez aussi vous laver 
les pieds les uns aux autres, 15 car je vous ai donné un exemple afin que vous fassiez 
comme je vous ai fait. 16 En vérité, en vérité, je vous le dis, le serviteur n'est pas plus 
grand que son seigneur, ni l'apôtre plus grand que celui qui l'a envoyé. 17 Si vous savez 
cela, vous êtes heureux, pourvu que vous le mettiez en pratique.


JEAN 13:1-20 – Avant la fête de la Pâque, Jésus, sachant que son heure était venue de 
passer de ce monde au Père et ayant aimé ceux qui lui appartenaient dans le monde, les 
aima jusqu’à l’extrême. 2 C'était pendant le souper. Le diable avait déjà mis dans le cœur 
de Judas l’Iscariot, fils de Simon, l'intention de le trahir. 3 Jésus savait que le Père avait 
tout remis entre ses mains, qu'il était venu de Dieu et qu'il retournait vers Dieu. 4 Il se leva 
de table, quitta ses vêtements et prit un linge qu'il mit autour de sa taille. 5 Ensuite il 
versa de l'eau dans un bassin et il commença à laver les pieds des disciples et à les 
essuyer avec le linge qu'il avait autour de la taille. 6 Il arriva donc vers Simon Pierre qui lui 
dit: «Toi, Seigneur, tu me laves les pieds!» 7 Jésus lui répondit: «Ce que je fais, tu ne le 
sais pas maintenant, mais tu le comprendras par la suite.» 8 Pierre lui dit: «Non, jamais tu 
ne me laveras les pieds.» Jésus lui répondit: «Si je ne te lave pas, tu n'auras pas de part 
avec moi.


9 Simon Pierre lui dit: «Seigneur, non seulement les pieds, mais encore les mains et la 
tête!» 10 Jésus lui dit: «Celui qui s'est baigné n'a besoin que de se laver les pieds pour 
être entièrement pur, et vous êtes purs, mais pas tous.» 11 En effet, il connaissait celui qui 
était prêt à le trahir; voilà pourquoi il dit: «Vous n'êtes pas tous purs.»


12 Après leur avoir lavé les pieds, il reprit ses vêtements, se remit à table et leur dit: 
«Comprenez-vous ce que je vous ai fait? 13 Vous m'appelez Maître et Seigneur, et vous 
avez raison, car je le suis. 14 Si donc je vous ai lavé les pieds, moi, le Seigneur et le 
Maître, vous devez aussi vous laver les pieds les uns aux autres, 15 car je vous ai donné 
un exemple afin que vous fassiez comme je vous ai fait. 16 En vérité, en vérité, je vous le 
dis, le serviteur n'est pas plus grand que son seigneur, ni l'apôtre plus grand que celui qui 
l'a envoyé. 17 Si vous savez cela, vous êtes heureux, pourvu que vous le mettiez en 
pratique.




18 »Je ne parle pas de vous tous: je connais ceux que j'ai choisis. Mais il faut que 
l'Ecriture s'accomplisse: Celui qui mange le pain avec moi a levé son talon contre moi.[a] 
19 Je vous le dis déjà maintenant, avant que cela n'arrive, afin que, lorsque cela arrivera, 
vous croyiez que moi, je suis[b]. 20 En vérité, en vérité, je vous le dis, qui reçoit celui que 
j'aurai envoyé me reçoit, moi, et qui me reçoit reçoit celui qui m'a envoyé.»


